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	Những Phát Hiện Then Chốt của Cuộc Nghiên Cứu
Người Chăm Sóc Ngược Đãi Những Người Bị Sa Sút Trí Tuệ




Trong cuộc nghiên cứu do Đại Học California, Irvine, Chương Trình về Lão Niên, phổ biến trên Tạp Chí của Hội Lão Niên Mỹ (Journal of the American Geriatrics Society) (tháng Ba. 2010;58(3):493-500), có gần nữa số người bị sa sút trí tuệ đã tham gia đều bị ngược đãi. Một trăm hai mươi chín người chẩn đoán bị bệnh hay bệnh có liên quan đến Alzheimer (bệnh mất trí nhớ) cũng như người chăm sóc họ được thăm hỏi trong nhà họ. Các nhà nghiên cứu biết được
· Có 47% người tham gia bị sa sút trí tuệ (61) đều bị người chăm sóc của họ ngược đãi. 

· Đặc biệt là, 42% (54) bị xúc phạm tâm lý, 10% (13) bị đánh đập và 14% (18) bị người chăm sóc sao lãng. 


Một hội đồng chuyên môn hội họp hàng tháng qua cuộc nghiên cứu, xem xét chứng cứ và xác định các trường hợp xày ra liên quan đến xúc phạm tâm lý, đánh đập và sao lãng. Cả người bị sa sút trí tuệ lẫn người chăm sóc của họ đều được thẩm định về trường hợp ngược đãi cũng như những yếu tố cho là có liên quan đến ngược đãi.  Đa số các dữ liệu đều do người chăm sóc cung cấp. Những yếu tố hay đặc tính sau đây của người chăm sóc cũng như người tham gia bị sa sút trí tuệ đều là các yếu tố rủi ro cho một hay nhiều loại ngược đãi. 

· Người chăm sóc: lo lắng nhiều, nhiều triệu chứng buồn nãn, tiếp xúc xã hội ít hơn, nhận thấy gánh nặng lớn hơn, cũng như hai cách đo lường khác nhau về cảm xúc sức khỏe kém từ bản khảo sát được dùng rộng rãi.
· Người bị sa sút trí tuệ: nhiều hành vi gây hấn tâm lý (thí dụ: nguyền rủa người chăm sóc) và mọi hành hung (thí dụ: xô đẩy người chăm sóc).(
Kết hợp đúng nhất của các yếu tố để có thể dự đoán người sa sút trí tuệ nào sẽ bị ngược đãi là hành vi của chính họ đối với người chăm sóc của họ, thí dụ: hành hung và gây hấn tâm lý của người bị sa sút trí tuệ. Những phát hiện cho thấy là người chăm sóc có thể được hỏi về hành vi của người bị sa sút trí tuệ mà họ chăm sóc, và dựa trên trả lời của họ, các câu hỏi tiếp theo về hành vi của chính họ có thể làm sáng tỏ một tình trạng ngược đãi. 

( Điều quan trọng cần ghi nhớ là cuộc nghiên cứu sẽ không xác định nơi nào có những hành vi này truớc hay theo sau sự ngược đãi.





Muốn biết thêm thông tin, xin viếng mạng lưới của chúng tôi www.centeronelderabuse.org hoặc gọi số: 714.456.5530 
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